
  
  



 
  
  

Tietoa Lauma Medical -yrityksestä 

Pitkän kokemuksen, asiantuntijoiden suositusten ja asiakkaiden toiveiden ansiosta Lauma Medicalin  tuotteet 
ovat saavuttaneet vahvan aseman lääketieteellisten tarvikkeiden alalla Baltian maissa sekä monilla Itä-Euroopan 
ja Keski-Aasian markkinoilla. 

Yrityksen historia 

Lauma Medical on ollut yli 45 vuoden ajan laajasti tunnettu apteekkien ja kuluttajien keskuudessa Baltian maissa ja 
Itä-Euroopassa. 

Lauma Medical on merkittävä lääketieteellisten tuotteiden valmistaja, joka tuottaa muun muassa erittäin 
joustavia kudottuja siteitä, elastisia tukivöitä, nivelten tukisiteitä, äitiysvöitä, ryhtikorjaimia, ortooseja ja 
kompressiosukkia. 

Lauma Medicalin teknologia 

Tuotteiden valmistuksessa käytämme erityistä kudontatekniikkaa sekä ainoastaan korkealaatuisia materiaaleja, 
jotka mahdollistavat ihon hengittämisen ja säilyttävät tuotteen toimivuuden jopa pitkäaikaisessa käytössä.  
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Lääketieteellinen elastinen side Elastisen siteen ominaisuudet ja vaikutukset 

Elastisia lääketieteellisiä siteitä voidaan käyttää kroonisten laskimotulehdusten hoitoon ja ennaltaehkäisyyn, 
leikkausta edeltävänä ja sen jälkeisenä aikana, hematoomien ehkäisyyn sekä endoproteesien kiinnittämiseen 
pysyvästi muovi- tai plastiikkakirurgian jälkeen. Niitä käytetään myös urheiluvammojen – nyrjähdysten ja 
sijoiltaanmenojen – ehkäisyyn ja hoitoon. 

Kompressiovaikutus Uudistava vaikutus 

Kun niveleen kohdistetaan ulkoinen paine, 
elastinen side puristaa ylimääräisen nesteen 
soluvälitilasta imusuoniin, mikä vähentää 
turvotusta ja estää uuden turvotuksen 
muodostumisen. 

Side lisää paikallista verenkiertoa. Lämmittävä ja 
mikrohierontavaikutus luovat optimaaliset 
olosuhteet vaurioituneiden kudosten 
palautumiselle. Erityinen siteiden valmistukseen käytettävä kudontatekniikka takaa erinomaisen laadun ja ominaisuuksien 

säilymisen jopa pitkäaikaisessa ja intensiivisessä käytössä. 

Valmistustekniikka mahdollistaa tuotteen leikkaamisen haluttuun pituuteen ilman reunan käsittelyä.  

Kiinnitysvaikutus Suojaava vaikutus 

Side aiheuttaa puristuksen raajan tai nivelen 
nivelside- ja lihasrakenteisiin, mikä vähentää 
lihasten, jänteiden ja ihonalaiskudoksen liikkuvuutta. 
Lepotilan luominen lyhentää merkittävästi 
paranemisaikaa. 

Elastista sidettä jatkuvasti käytettäessä nivelet, 
lihakset ja kudokset pysyvät puolilämpimässä ja 
kiinteässä tilassa, mikä vähentää vammojen riskiä 
fyysisen rasituksen aikana. 

Koostumus 

Puuvilla 96% 

4% Elastaani 

Lauma Medical valmistaa kudottuja siteitä 
kolmessa eri venyvyysluokassa: Saatavilla olevat koot 

Koko, cm x m Lämmittävä vaikutus Malli 2 8 x 0.6 10 x 0.6 

10 x 1.1 

12 x 0.6 

12 x 1.1 
Siteet luovat optimaalisen lämpötasapainon, 
mikä auttaa vähentämään kipua, parantamaan 
verenkiertoa ja nopeuttamaan kudosten 
palautumista. 

Venyvyys: 150–170 % 
8 x 1.1 

Malli 5 
8 x 1.5 10 x 1.5 

10 x 1.7 

10 x 2.0 

10 x 3.0 

10 x 3.5 

10 x 5.0 

12 x 1.5 

12 x 1.7 

12 x 2.0 

12 x 3.0 

12 x 3.5 

12 x 5.0 

Venyvyys: 100 – 150% 
8 x 1.7 

x 2.0 

x 3.0 

x 3.5 

Malli 6 
8 Venyvyys: 30 – 100% 
8 

8 
Mikromassaasivaikutus 

Yhdessä liikkeen kanssa siteet vaikuttavat ihoon, 
ihonalaiskudoksiin, lihaksiin ja nivelsiteisiin, 
siirtävät verta kapillaariverkostosta laskimoihin ja 
näin edistävät mikroverenkiertoa. 

8 x 5.0 
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Uutta Lauma Medicalilta 

Esittelemme sinulle Lauma Medicalin uusimmat tuotteet – uudella designilla varustetut tukivyöt sekä uudet tuoteryhmät: 
ryhtikorjaimet, ortoosit ja käsituen tukisiteet. 

Uusien tukivöiden, ryhtikorjaimien ja käsitukien valmistuksessa käytetään runsaasti puuvillaa, mikä tekee tuotteista 
mukavia käyttää ja mahdollistaa ihon hengittämisen. 

Tuotteet ovat saatavilla modernin harmaana ja mustana, punaisin korostuksin. 



  
  

Leikkauksen jälkeinen vatsavyö, malli 110 Selkätukivyö, malli 111 

Nopeuttaa toipumisprosessia erilaisten vatsaleikkausten jälkeen – 
tukee leikkaushaavoja, lievittää kipua, mahdollistaa liikkumisen ja 
vähentää turvotusta. 

Lievittää pitkäaikaista kipua ja tukee lihasheikkoudesta toipumista 

  
Tukee selkärankaa selän epävakauden tai nikamasiirtymien 
yhteydessä sekä osteokondriitin, radikuliitin tai neuralgian 
hoidossa 

 

Antaa tukea synnytyksen jälkeen vahvistaen vatsan etuseinämää 

Auttaa hallitsemaan kroonista, keskivaikeaa selkäkipua 
tarjoamalla tukea 

Tutkimukset osoittavat, että vatsaan kohdistuva kompressio auttaa 
ortostaattista intoleranssia (OI) sairastavia välttämään veren 
pakkautumista 

Lisävakautta varten vyöhön on sijoitettu takapuolelle tukiosia, 
jotka auttavat pitämään selkärangan oikeassa asennossa ja 
vähentävät liikettä 

Lyhentää toipumisaikaa vammoista tai leikkauksen jälkeen 

Voidaan käyttää vaatteiden alla 

   

Valmistettu hengittävästä materiaalista – estää liiallista hikoilua ja 
antaa ihon hengittää 

Voidaan käyttää vaatteiden alla Joustavat kiristysremmit helpottavat vyön kiinnittämistä ja säätämistä 

Auttaa pitämään ryhdin suorana 

Valmistettu hengittävästä materiaalista – estää liiallista hikoilua ja 
antaa ihon hengittää 

Koostumus Koot 

S 

Vyötärön ympärys (cm) Koostumus Koot 

S 

Vyötärön ympärys (cm) 

Puuvilla 35% 

24% 

17% 

16% 

8% 

56-68 

68-84 

85-100 

101-115 

116-130 

Puuvilla 33% 

23% 

19% 

15% 

10% 

65-79 

80-90 

91-100 

101-110 

111-120 

Polyakryyli 

Elastaani 

Polyesteri 

Polyamidi 

M Polyakryyli 

Elastaani 

Polyesteri 

Polyamidi 

M 

L L 

XL 

XXL 

XL 

XXL 
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Raskauden aikainen tukivyö, malli 112 Tukiside käsivarren kiinnitykseen, malli 400 

Vähentää selkä- ja lantiokipuja raskauden aikana 

Tukiside turvalliseen ja mukavaan käsivarren kiinnitykseen 
murtumien, nyrjähdysten ja/tai kirurgisten toimenpiteiden jälkeisen 
kuntoutuksen aikana 

Tukee vatsaa ja keventää selän kuormitusta  

Vyön kevyt puristus voi tukea kohtua ja vähentää liikkeestä johtuvaa 
epämukavuutta fyysisen aktiivisuuden aikana 

Sidoksen pohjamateriaali on 100 % puuvillaa, hengittävä ja estää 
liiallista hikoilua sekä antaa ihon hengittää 

Edistää oikeaa ryhtiä ja ehkäisee alaselän yliojentumista 
Säädettävä olkahihna mahdollistaa käsivarren asettamisen halutulle 
korkeudelle 
Peukalon voi kiinnittää silmukkaan lisämukavuuden ja vakauden 
takaamiseksi 
 
Voidaan käyttää kummassakin kädessä 

Vyötä voidaan käyttää myös synnytyksen jälkeen ja 
keisarinleikkauksen jälkeen tukemaan vatsaa ja alaselkää sekä 
vahvistamaan vatsan etuseinämää 

Valmistettu hengittävästä materiaalista – estää liiallista hikoilua ja 
antaa ihon hengittää 

Lisäremmit vyön sivuilla mahdollistavat vatsan tukemisen haluttuun 
asentoon 

Koostumus Koot 

S 

Alavatsan ympärys (cm) 

     88-100 

Koot 

XS (juniori) 

S (juniori) 

M 

Kyynärvarren pituus (cm) 

       22-38 

Koostumus 

Puuvilla 37% 

25% 

17% 

13% 

8% 

Puuvilla 61% 

Polyakryyli 

Polyesteri 

Elastaani 

Polyamidi 

M 100-110 26-32 Polyamidi 39% 

L 110-118 30-38 

XL 118-126 L 36-44 

1 0 11 



  
  

Ryhtikorjain, malli 301  Ryhtikorjain metallivahvikkeilla, malli 302 Selän ryhtikorjain metallivahvikkeilla, malli 303 

Suunniteltu ehkäisemään vammoja, epävakautta, 
osteokondroosia, spondyloosia, ryhtihäiriöitä, kumaraa 
ryhtiä, yläselän, niskan, hartioiden ja pään kipuja 

Suunniteltu rintojen alapuolella kulkevalla vyöllä, joka auttaa 
selkärangan suoristamisessa ja lannerangan tukemisessa 

Täydennetty neljällä lannerangan alueen tuella ja lisähihnoilla selän 
lisävakautta varten Ehkäisee vammoja, epävakautta, osteokondroosia, 

spondyloosia, ryhtihäiriöitä, kumaraa ryhtiä, yläselän, 
niskan, hartioiden ja pään kipuja 

Oikea ryhti auttaa hengittämään paremmin ja 
säilyttämään hyvän kehonasennon 

Irrotettavat metallivahvikkeet mahdollistavat jäykkyyden säätelyn 

Lanneselän tuki lievittää kipua 
Helppo käyttää – itsesäädettävä Korjain vetää hartiat taakse, suoristaa rintakehän ja 

selkärangan sekä parantaa ryhtiä ja hyvinvointia  
Voidaan käyttää vaatteiden alla ja päällä liikkuessa, 
istuessa, kävellessä tai muissa päivittäisissä toimissa. 
Materiaali on kevyt ja pestävä 

Ei rajoita luonnollisia liikkeitä ja mahdollistaa 
aktiivisuuden säilyttämisen oikealla ryhdillä Suunniteltu ehkäisemään vammoja, epävakautta, osteokondroosia, 

spondyloosia, ryhtihäiriöitä, kumaraa ryhtiä, yläselän, niskan, hartioiden 
ja pään kipuja Ryhtikorjaimen käyttö muutaman tunnin ajan päivässä 

yhdistettynä ryhtiharjoituksiin auttaa vahvistamaan 
selkärankaa tukevia lihaksia 

Helppokäyttöinen – itsesäädettävä ja voidaan käyttää 
vaatteiden alla tai päällä 

Ei rajoita luonnollisia liikkeitä ja mahdollistaa aktiivisuuden säilyttämisen 
oikealla ryhdillä 

Y-mallinen rakenne tarjoaa tehokkaan takavedon ja on 
erittäin arvostettu Hyvän ryhdin ylläpitäminen parantaa yleistä hyvinvointia 

Metallivahvikkeet auttavat tukemaan ja säilyttämään 
selkärangan luonnollisen asennon 

Helppokäyttöinen – itsesäädettävä ja voidaan käyttää vaatteiden alla tai 
päällä 

Y-mallinen rakenne tarjoaa tehokkaan takavedon ja on erittäin arvostettu  

Metallivahvikkeet voivat ajan myötä vaikuttaa selkärangan kaarevuuteen  

Koostumus Koot 

S 

Vyötärön ympärys (cm) / Pituus (cm) 

65-75 / 160-170 Puuvilla 28% 

25% 

17% 

15% 

14% 

Polyakryyli 

Polyesteri 

Elastaani 

Polyamidi 

M 76-90 / 170-180 Koostumus 

Puuvilla 

Koot Rinnan alapuolinen 
ympärys (cm) 

Koostumus 

Puuvilla 

Koot Rinnan alapuolinen 
ympärys (cm) 

35% 

24% 

17% 

16% 

8% 

34% 

29% 

20% 

17% 

L 91-105 / 170-180 S 

M 

L 

59-68 

69-78 

79-88 

89-99 

S 

M 

L 

64-76 

77-86 

87-97 

98-104 

Polyakryyli 

Elastaani 

Polyakryyli 

Polyesteri 

Elastaani 

XL 

XXL 

106-120 / 180-190 

121-135 / 180-190 Polyesteri 

Polyamidi 
XL XL 

1 2 13 



  
  

Polvituki, malli 501 Kyynärtuki, malli 502 Nilkkatuki, malli 503 Rannetuki, malli 504 

Suunniteltu käytettäväksi urheiluvammojen, fyysisen 
rasituksen ja nyrjähdysten jälkeen sekä kuntoutusjakson 
aikana 

Suunniteltu käytettäväksi urheiluvammojen, fyysisen 
rasituksen ja nyrjähdysten jälkeen sekä kuntoutusvaiheessa 

Suunniteltu käytettäväksi urheiluvammojen, fyysisen 
rasituksen ja nyrjähdysten jälkeen sekä kuntoutuksessa 

Tarkoitettu niveltulehduksen, rannekanavaoireyhtymän 
hoitoon sekä ranteen immobilisointiin kuntoutuksen 
aikana säteittäisen luun ja jänteiden vakauttamiseksi 

Valmistettu hengittävästä, joustavasta, pehmeästä 
ja kestävästä materiaalista 

Valmistettu hengittävästä, joustavasta, pehmeästä ja 
kestävästä materiaalista 

Saumaton rakenne suojaa hiertymiltä 

Valmistettu hengittävästä, joustavasta, pehmeästä ja 
kestävästä materiaalista 

Saumaton rakenne suojaa hiertymiltä 

Tarjoaa tukea ja jäykkyyttä ranteelle rajoittamalla 
liikettä 

Saumaton rakenne ehkäisee hankaumia ja mustelmia 

Joustavat metallijouset 

Valmistettu hengittävästä, joustavasta, pehmeästä ja 
kestävästä materiaalista 

Saumaton rakenne suojaa hiertymiltä 
Geelipehmusteet pitävät kyynärpään paikallaan ja 
varmistavat tuen ja vakauden 

Geelipehmusteet tukevat tehokkaasti kipua ja 
epämukavuutta vastaan 

Geelipehmusteet pitävät polvilumpion paikallaan ja 
tarjoavat tukea ja vakautta 

Ei rajoita liikkuvuutta, mutta säilyttää tarvittavan 
kompression 

Ei rajoita liikkuvuutta, mutta säilyttää tarvittavan 
kompression 

Sisältää säädettävän metallisen tuen jäykkää 
vakauttamista varten 

Ei rajoita liikkuvuutta, mutta säilyttää tarvittavan 
kompression 

Voidaan käyttää molemmissa käsissä Voidaan käyttää molemmissa jaloissa Metalliosa voidaan poistaa, kun jäykkä tuki ei ole enää 
tarpeen 

Voidaan käyttää kummassakin jalassa Lisähihna kiinnittää sisäosan kämmenen kohdalle 

Koot Ympärysmitat  
yläpuoli  

(cm) 

Ympärysmitat 
keskeltä  

(cm) 

Ympärysmitat 
alapuoli  

(cm) 

Koostumus 

Polyamidi 

Elastaani 

Koot Kyynärpään ympärys (cm) Koot Nilkan ympärys (cm) Koostumus 

Polyamidi 

Elastaani 

Koot Ranteen ympärys (cm) 

 60% 

40% 

60% 

40% 
S 

M 

20-23 

23-26 

26-29 

29-32 

32-35 

XS 

S 

17-19 

19-21 

S 

M 

14–15 

15–16 

16–18 

18–20 

20–22 

S 

M 

39-47 

47-53 

53-59 

59-67 

67-75 

33-35 

35-38 

38-43 

43-48 

48-53 

30-35 

35-40 

40-47 

47-50 

50-56 

L M 21-23 

23-25 

25-27 

27-29 

L 
L XL 

XXL 
L XL 

XXL XL 

XXL 
XL 

XXL 

1 4 15 



  
  

Elastiset lääkinnälliset tukivyöt, mallit 70107 ja 70108 

Elastiset tukivyöt on suunniteltu asiantuntijoiden suosituksia ja potilaiden tarpeita huomioon 
ottaen. Valmistuksessa käytetään sertifioituja ja korkealaatuisia materiaaleja. 

Tuotteilla on useita tärkeitä ominaisuuksia:  

Lämmittävä vaikutus 
Vyö luo lämpötasapainon, mikä auttaa vähentämään kipuoireita, parantaa 
verenkiertoa ja nopeuttaa palautumista lannerangan ja munuaisten alueella. 

Suojaava vaikutus 
Lannerangan nivelsiteet, lihakset ja kudokset pysyvät lämpimässä tilassa. Tämä 
vähentää nivelvamman riskiä äkillisten tai epäergonomisten liikkeiden aikana. 

Koostumus – Malli 70107 Koostumus – Malli 70108 
Pienempi riski ihottumille ja ihoärsytykselle 
Vyö ei aiheuta hiertymiä tai paikallista ihoärsytystä. Valmistuksessa käytetään 
ainoastaan luonnonmateriaaleja, kuten puuvillaa ja villaa, jotka imevät kosteuden 
ihon pinnalta aiheuttamatta hautumaa tai ärsytystä. Vyö ei aiheuta hankausta 
eikä ihotulehduksia. 

Villa 16% 

47% 

25% 

6% 

Villa 45% 

44% 

6% 

Puuvilla 

PAN (polyakryylinitriili) 

Puuvilla 

Polyamidi 

Lateksi Polyamidi 

Lateksi 

5% 
Vyö on suunniteltu lievittämään alaselän kipua ja tuomaan mukavuutta sekä lämpöä.  

6% 

Sitä käytetään lumbosakraalisen iskiaksen, osteokondroosin ja hermojen 
tulehdustilojen hoitoon ja ehkäisyyn sekä urheiluvammojen yhteydessä.  

Sairauden pahenemisvaiheessa vyötä voidaan käyttää jatkuvasti lääkärin ohjeiden 
mukaan. 

Tukee oikean ryhdin säilyttämistä. 

Koot Vyötärön ympärys 
(cm) 

Lantion ympärys 
(cm) 

1 XS 

S 

60-67 

68-75 

76-81 

86-95 

96-101 

102-107 

108-113 

114-119 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

M 

L 82-87 

88-98 

99-109 

110-120 

XL 

XXL 

XXXL 

120-128 

129-137 

1 6 17 



  
  

Iskiasvyö tarrakiinnityksellä, malli 105 Raskauden aikainen tukiside, malli 103 Elastinen leikkauksen jälkeinen 
selkätuki, malli 106 

Elastinen vatsatuki leikkauksen 
jälkeen, malli 107 

Suunniteltu vähentämään alaselän kipua Elastinen äitiystukiside, joka tukee vatsaa ja vähentää selän 
kuormitusta 

Tarkoitettu käytettäväksi selkärankaleikkauksien tai -
vammojen jälkeen (paitsi lantio- tai kaula-rintarangan 
alueet) 

Suunniteltu keventämään leikkaushaavan kuormitusta 
tukemalla vatsan etuseinämää  

Käytetään lumbosakraalisen iskiaksen, hermotulehduksen 
ja osteokondroosin hoitoon ja ehkäisyyn sekä 
urheiluvammojen yhteydessä 

Voidaan käyttää myös synnytyksen jälkeen vahvistamaan 
vatsan etuseinämää 

Antaa asteittaisen paineen, mukautuu vartalon muotoihin. 
Eri elastisuusasteen omaavat kuidut on kudottu vyöhön 
pitkittäissuunnassa, muodostaen kaksi vyöaluetta. 

Myös apuna osteokondroosin, iskiaksen tai neuralgian 
hoidossa. 
Auttaa säilyttämään oikean ryhdin ja korjaamaan 
patologioiden aiheuttamaa virheasentoa. 

Antaa selälle lämmittävän ja miellyttävän tunteen Sidoksen rakenne sisältää lisäkiinnikkeitä, jotka tuovat 
vakautta ja käyttömukavuutta. Hengittävät materiaalit 
estävät liiallista hikoilua ja mahdollistavat ihon 
hengittämisen. 

Sairauden pahenemisvaiheessa suositellaan 
tuotteen jatkuvaa käyttöä Lisävakautta varten takana on neljä tukea, jotka vakauttavat 

selkärangan ja vähentävät liikettä lannerangassa 

Hieman joustavassa vyötärönauhassa on valkoinen nauha 
ja vaakasuora tarrakiinnitys ulkopuolella. 

Sidoksen sivuilla olevat lisänauhat pitävät vatsan oikeassa 
asennossa. Tarranauhakiinnitys edessä ja sivuilla 
mahdollistaa sopivimman kireyden säätämisen 
maksimaalisen mukavuuden takaamiseksi. 

Erityinen vyörakenne yhdistää vakauden ja 
käyttömukavuuden, hengittävä ja kevyt materiaali takaa 
tehokkuuden ja miellyttävän käytön. 

Joustavampi vyöosa mahdollistaa säätämisen lantion 
muotojen mukaan. 

Käytetään myös synnytyksen jälkeen vatsan tukemiseen. 
Takana kaksi lisäkiinnikettä lisäävät vakautta. 

Koot Vyötärön 
ympärys 

(cm) 

Lantion 
ympärys 

(cm) 

Koostumus Koot Alavatsan 
ympärys (cm) 

Koostumus 

Villa 46% 

31% 

8% 

Puuvilla 20% 

24% 

56% 

1 S 

M 

L 

88-100 

100-108 

108-116 

116-124 

Koot Vyötärön ympärys 
(cm) 

Koostumus Koot Vyötärön 
ympärys (cm) 

Koostumus 1 M 

L 

76-81 

82-87 

102-107 

108-113 

114-119 

Puuvilla 

Polyamidi 

Lateksi 

PUE 
2 

3 

4 

Puuvilla 22% 

23% 

18% 

13% 

24% 

Polyamidi 44% 

41% 

15% 

2 

3 

4 

5 

Polyamidi 
1 S 

M 

60-70 

71-81 

1 S 

M 

75-85 

86-96 

97-107 

108-118 

119-129 

Polyamidi 

Lateksi 

PUE 

Lateksi 

PES 
XL 88-98 

99-109 

110-120 

15% 
XL 2 

3 

4 

5 

2 

3 

4 

5 

XXL 120-128 

129-137 
L 82-92 

93-103 

104-114 

L 
XXXL XL 

XXL 

XL 

XXL 
PES 

1 8 19 



  
  

Elastisten siteiden ominaisuudet Elastinen kyynärpääside, malli 101 Elastinen polvituki, malli 102 

Koot Kyynärpään 
yläpuolelta, cm Koot   Polven yläpuolelta         Polven alapuolelta 

       

26-28 

28-31 

Kyynärpään 
alapuolelta cm      cm 

38-40 

40-44 

44-47 

     cm 

32-35 

35-38 

38-41 

Side suojaa vammoilta ja sitä käytetään kuntoutusvaiheessa erilaisten 
vammojen jälkeen. 1 XS 

S 

21-24 1 XS 

S 2 

3 

4 

24-27 2 

3 

4 
Se tarjoaa vakautta ja mukavuutta polven, kyynärpään tai nilkan 
nivelalueelle. 

M 

L 

31-34 27-30 M 

L 34-38 30-34 47-50 41-44 

Siteitä käytetään tehokkaasti vaurioituneen nivelen 
kuormituksen vähentämiseen ja kivun lievittämiseen eri 
tapauksissa (reuma, niveltulehdus), sekä mustelmien ja 
sijoiltaanmenojen yhteydessä. 

Siteitä käytetään myös ennaltaehkäisevästi suojaamaan 
polviniveltä urheilusuoritusten aikana. 

Siteen luonnollinen koostumus ja ainutlaatuinen rakenne 
mahdollistavat normaalin hikoilun ja säilyttävät mukavan 
tunteen myös pitkäaikaisessa käytössä. 

Sidoksen sisäkerros toimii mikromassagerina, joka edistää 
verenkiertoa ja vähentää turvotusta. 

Elastinen nilkkatuki, malli 104 
Koot Nilkan ympärys (cm) 

1 S/M 

L/XL 

18-23 

23-28 2 
Koostumus (mallit 101 ja 102) 

Koostumus 
Puuvilla 

Lateksi 

62% 

28% 

10% 

Puuvilla 

Lateksi 

72% 

17% 

11% 
Polyamidi 

Polyamidi 
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Kompressiovaatteiden edut: 

Asteittainen kompressio 
Yksi kompressiovaatteiden lääketieteellistä 
tehokkuutta varmistavista tekijöistä on fysiologisesti 
oikea paineen jakautuminen. 

Sanitized® Silver -käsittely 
Estää epämiellyttävien hajujen ja mikro-
organismien muodostumista, lisää 
käyttömukavuutta päivittäisessä käytössä. 

Kestävä ulkonäkö 
Ei rullaudu eikä nukkaannu, säilyttää ulkonäkönsä 
käytön aikana. 

Vakaa kompressio 
Lycra®-kuidut parantavat tuotteen laatua, 
toiminnallisuutta ja kestävyyttä. 

Moderni kudontatekniikka 
Antaa pehmeyttä ja silkkisyyttä – tuotteet 
näyttävät tyylikkäiltä ja sopivat tavallisten 
vaatteiden alle. 

Ei allergisoiva 
Lauma Medical käyttää kaksois-Lycra-
kiertoa, mikä poistaa allergiariskin. 

Helppo pukea 
Kankaan suuri joustavuus kahteen suuntaan 
helpottaa vaatteen pukemista (erityisesti 
jalkapöydän yli). 

Erikoissilkkisukka 
II-luokan kompressiovaatteiden mukana 
toimitetaan erityinen silkkisukka, joka helpottaa 
pukemista. Hengittävä vaikutus 

Jalat pysyvät kuivina erityisen neulontatekniikan 
ansiosta – iho pystyy hengittämään myös kuumalla 
säällä. 

Paineen säilyvyys 
Kompressiopaine säilyy vähintään 6 kuukautta, 
kun tuotetta käytetään ja huolletaan ohjeiden 
mukaisesti. 

Kompressioluokat 

A-luokan kompressio (10–17 mmHg) 
Antaa energiaa väsyneille jaloille ja jaloille 
Parantaa verenkiertoa 
Ehkäisee turvotusta ja suonikohjuja 

I-luokan kompressio (18–21 mmHg) 
Lievittää raskaan tunteen, väsymyksen ja kivun jaloissa 
Vähentää lievää nilkkojen ja jalkojen turvotusta 
Helpottaa oloa lievissä suonikohjuissa 
Sopii lieviin suonikohjuihin raskauden aikana 

II-luokan kompressio (23–32 mmHg) 
Auttaa kohtalaiseen nilkkojen ja jalkojen turvotukseen  
Helpottaa kohtalaisia suonikohjuja 
Sopii käytettäväksi skleroterapian jälkeen 
Helpottaa kohtalaista turvotusta ja suonikohjuja raskauden aikana  
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Kompressiotuotteiden valikoima Ennaltaehkäisevä kompressioluokka – 10–17 mmHg Embolian ehkäisyyn 
tarkoitetut vaatteet, 
I-luokan kompressio, 
18–21 mmHg 

AD201 
A-luokan kompressio, 10–17 mmHg I-luokan kompressio, 18–21 mmHg 

Lääketieteelliset polvipituiset kompressiosukat, umpinaisella 
kärjellä Polvipituiset 

sukat, 
umpinaisella 
kärjellä 

Reisisukat Sukkahousut Äitiys 
kompressio 
sukkahousut 

Polvipituiset 
sukat 

Puuvilla Reisisukat Sukkahousut Polvipituiset 
sukat 

Reisisukat 
Comfort 
Polvipituiset 
sukat 

Koostumus: 76% Polyamidi, 24% Lycra 
Lycra + hopeaioneilla käsitelty antibakteerinen Sanitized®-käsittely 

Koot: 23-25, 25-27, 27-29 

Värit: beige musta 

AD202 TRAVEL 
Lääketieteelliset polvipituiset kompressiosukat vahvistetulla 
kantapäällä ja umpinaisella kärjellä 

AD201 AG301 
Pitsisomiste
iset mallit 

AT402 AT401 AD205 AD204 AG303             AT403 
Pitsisomist 
eiset mallit 

AD206 AG302 
AD202 

Matkailuun 
(vahvistetulla 
kantapäällä) 

Koostumus: 76% Polyamidi, 24% Lycra 
Lycra + hopeaioneilla käsitelty antibakteerinen Sanitized®-käsittely 

Koot: 23-25, 25-27, 27-29, 29-31 Kompressiohiha, 
II-luokan kompressio, 23–32 mmHg II-luokan kompressio, 23–32 mmHg 

Värit: beige musta Polvipituiset 
sukat 

Polvipituiset 
sukat 
avokärjellä 

Puuvilla Reisisukat Reisisukat 
avokärjellä 

Puuvilla-
Comfort 
reisisukat 
avokärjellä 

Sukkahousut Hiha ilman 
kämmeno-
saa 

Hiha 
kämme-
nosalla 

Comfort 
polvisukat 
avokärjellä 

 
  

AG301 
Reisipituiset lääketieteelliset kompressiosukat silikonipitsillä ja 
umpinaisella kärjellä 

Koostumus: 76% Polyamidi, 24% Lycra 
Lycra + hopeaioneilla käsitelty antibakteerinen Sanitized®-käsittely 

Koot: 25, 27, 29 

AD207 AD208 AD209 AG305 AG307 
Nauhakiinnit
yksellä 

AG306 AT404 CG501 CG502 Värit: beige musta with lace 
AG309 

with lace 
AG310 

with band with band 
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Ennaltaehkäisevä kompressioluokka – 10–17 mmHg I-luokan kompressio – 18–21 mmHg 

AT402 AD204 Puuvilla Comfort 
Polvipituiset lääketieteelliset kompressiosukat puuvillalla ja 
umpinaisella kärjellä. 

Lääketieteelliset kompressiosukkahousut 

Koostumus: 76% Polyamidi, 24% Lycra 
Lycra + hopeaioneilla käsitelty antibakteerinen Sanitized®-käsittely Koostumus: 60% Puuvilla, 28% Polyamidi 12% Lycra 

Lycra + hopeaioneilla käsitelty antibakteerinen Sanitized®-käsittely 
Koot: 

Koot: 36-38, 39-41, 42-44, 45-47 
Pieni haarakiila: Suuri haarakiila: 

Värit: valkoinen musta 158-164 / 100, 158-164 / 116-124, 
164-170 / 116-124, 
170-176 / 116-124, 
176-182 / 116-124 

164-170 / 108, 
170-176 / 108-116, 
176-182 / 108-116 

Värit: beige musta 

AT401 AD205 
Lääketieteelliset äitiyskompressiosukkahousut Paksut polvipituiset kompressiosukat, umpinaisella kärjellä 

Koostumus: 76% Polyamidi, 24% Lycra 
Lycra + hopeaioneilla käsitelty antibakteerinen Sanitized®-käsittely Koostumus: 64% Polyamidi, 36% Lycra 

Lycra + hopeaioneilla käsitelty antibakteerinen Sanitized®-käsittely 
Koot: 

Koot: 1K, 2K, 3K, 1D, 2D, 3D 1 
1 
1 

64-170 / 124-132, 
70-176 / 124-132, 
76-182 / 124-132 Värit: beige musta 

Värit: beige musta 
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I-luokan kompressio – 18–21 mmHg II-luokan kompressio – 23–32 mmHg 

AD207 
AG303 Polvipituiset kompressiosukat, umpinaisella kärjellä 
Reisipituiset kompressiosukat silikonipitsillä ja umpinaisella 
kärjellä 

Koostumus: 60% Polyamidi, 40% Lycra 
Lycra + hopeaioneilla käsitelty antibakteerinen Sanitized®-käsittely Koostumus: 64% Polyamidi, 36% Lycra 

Lycra + hopeaioneilla käsitelty antibakteerinen Sanitized®-käsittely 
Koot: 1K, 2K, 3K, 4K, 5K, 1D, 2D, 3D, 4D, 5D 

Koot: 1K, 2K, 3K, 1D, 2D, 3D 
Värit: beige musta 

Värit: beige musta 

AD208 
Polvipituiset kompressiosukat, avokärjellä 

Koostumus: 60% Polyamidi, 40% Lycra 
Lycra + hopeaioneilla käsitelty antibakteerinen Sanitized®-käsittely 

Koot: 1K, 2K, 3K, 4K, 5K, 1D, 2D, 3D, 4D, 5D 
AT403 

Värit: beige musta 
Kompressiosukkahousut 

Koostumus: 64% Polyamidi, 36% Lycra 
Lycra + hopeaioneilla käsitelty antibakteerinen Sanitized®-käsittely 

Koot: 1K, 2K, 3K, 1D, 2D, 3D AD209 Puuvilla 
Polvipituiset kompressiosukat, avokärjellä Värit: beige musta 
Koostumus: 60% Puuvilla 35% Lycra 5% Polyamidi 
Lycra + hopeaioneilla käsitelty antibakteerinen Sanitized®-käsittely 

Koot: 1K, 2K, 3K, 4K, 1D, 2D, 3D, 4D 

Värit: beige 
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II-luokan kompressio – 23–32 mmHg II-luokan kompressio – 23–32 mmHg 

AG305 AG306 Puuvilla 
Reisipituiset kompressiosukat silikonipitsillä, avokärjellä Paksut reisipituiset kompressiosukat silikonipitsillä, 

umpinaisella kärjellä 

Koostumus: 60% Polyamidi, 40% Lycra 
Lycra + hopeaioneilla käsitelty antibakteerinen Sanitized®-käsittely 

Koostumus: 60% Puuvilla 35% Lycra 5% Polyamidi 
Lycra + hopeaioneilla käsitelty antibakteerinen Sanitized®-käsittely 

Koot: 1K, 2K, 3K, 4K, 5K, 1D, 2D, 3D, 4D, 5D Koot: 1K, 2K, 3K, 4K, 1D, 2D, 3D, 4D 

Värit: beige musta Värit: beige 

AG309 AG310 Puuvilla 
Paksut reisipituiset kompressiosukat tukinauhalla, 
umpinaisella kärjellä 

Reisipituiset kompressiosukat silikoninauhalla, avokärjellä 

Koostumus: 60% Polyamidi, 40% Lycra 
Lycra + hopeaioneilla käsitelty antibakteerinen Sanitized®-käsittely 

Koostumus: 60% Puuvilla 35% Lycra 5% Polyamidi 
Lycra + hopeaioneilla käsitelty antibakteerinen Sanitized®-käsittely 

Koot: 1K, 2K, 3K, 4K, 5K, 1D, 2D, 3D, 4D, 5D Koot: 1K, 2K, 3K, 4K, 1D, 2D, 3D, 4D 

Värit: beige musta Värit: beige 

AG307 AT404 
Paksut reisipituiset kompressiosukat silikoninauhalla, 
avokärjellä 

Kompressiosukkahousut 

Koostumus: 60% Polyamidi, 40% Lycra 
Lycra + hopeaioneilla käsitelty antibakteerinen Sanitized®-käsittely Koostumus: 60% Polyamidi, 40% Lycra 

Lycra + hopeaioneilla käsitelty antibakteerinen Sanitized®-käsittely 
Koot: 1K, 2K, 3K, 4K, 1D, 2D, 3D, 4D 

Koot: 1K, 2K, 3K, 4K, 5K, 1D, 2D, 3D, 4D, 5D 
Värit: beige musta 

Värit: beige musta 
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Embolian ehkäisyyn tarkoitetut tuotteet, 
I-luokan kompressio – 18–21 mmHg 

Kompressiohihat, 
II-luokan kompressio – 23–32 mmHg 

CG501 AD206 Anti – Embolia 
Lääketieteellinen kompressiohiha Polvipituiset ennaltaehkäisevät anti-

emboliakompressiosukat, joissa tarkistusaukko 
Koostumus: 60% Polyamidi, 40% Lycra 
Lycra + hopeaioneilla käsitelty antibakteerinen Sanitized®-käsittely Koostumus: 70% Polyamidi, 30% Lycra 

Lycra + hopeaioneilla käsitelty antibakteerinen Sanitized®-käsittely 
Koot: 1K, 2K, 3K, 4K, 1D, 2D, 3D, 4D 

Värit: beige Koot: S, M, L, XL, XXL 

Värit: valkoinen 

AG302 Anti – Embolia 
Reisipituiset ennaltaehkäisevät anti-emboliakompressiosukat, 
joissa tarkistusaukko ja silikoninauha 

CG502 
Lääketieteellinen kompressiohiha, jossa puolikäsine 
 
Koostumus: 60% Polyamidi, 40% Lycra 
Lycra + hopeaioneilla käsitelty antibakteerinen Sanitized®-käsittely Koostumus: 70% Polyamidi, 30% Lycra 

Lycra + hopeaioneilla käsitelty antibakteerinen Sanitized®-käsittely 
Koot: 1K, 2K, 3K, 4K, 1D, 2D, 3D, 4D 

Koot: S, M, L, XL, XXL Värit: beige 

Värit: valkoinen 
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A-luokan kompressio, 10–17 mmHg Jalan mittauskohdat Antiemboliset tuotteet 
A-D - polvipituiset sukat A-G - reisisukat A-T - sukkahousut 

A-D - polvipituiset sukat Koko Kengän koko Jalan pituus (cm) A-T Koko Pituus Lantion 
ympärys (cm) A-G - reisisukat a - jalkaterän ympärys 

b - säären kapeimman kohdan 
ympärys nilkan yläpuolelta 
b1 - ympärys 10 cm nilkan 
yläpuolella 
c - säären ympärys 
d - polven alapuolinen ympärys 
e - polven yläpuolinen ympärys 
f - reisilihaksen keskikohdan 
ympärys 
g - reiden ympärys (5 cm 
haaroista alaspäin) 

h - lantion ympärys 
t - vyötärön ympärys 
 
 
 

M 

L 

36-38 

39-41 

42-44 

45-47 

23-25 

25-27 

27-29 

29-31 

A-T pienellä 
haarakiilalla 

S 

M 

158-164 

164-170 

170-176 

176-182 

158-164 

164-170 

170-176 

176-182 

164-170 

170-176 

176-182 

100 Koko Ympärys (cm) 

d 
108 

b g 
XL 

XXL 

L 108-116 

108-116 

116-124 

116-124 

116-124 

116-124 

124-132 

124-132 

124-132 

S 

M 

17-20 

20-23 

23-26 

26-29 

29-32 

28-34 

31-37 

41-54 

48-61 

55-68 

62-75 

69-82 

XL 

S+ 

M+ 

L+ 

XL+ 

M 

A-T 
suurella 
haarakiilalla 

L 34-40 

37-43 

40-46 

XL 

XXL A-T 
raskaana 
oleville L 

I-luokan kompressio – 18–21 mmHg XL 

A-D - polvipituiset sukat 
A-G - reisisukat 
A-T - sukkahousut 

A-D - polvipituiset sukat A-D - polvipituiset sukat A-G – reisisukat A-T - sukkahousut 

Koko Kengän koko Koko Ympärys (cm) 

b d f g h t 
M 

L 

36-38 

39-41 

42-44 

45-47 

1 S 

M 

L 

20-24 

24-27 

27-30 

34-37 

37-40 

40-44 

46-50 

50-54 

54-58 

50-55 

55-60 

60-66 

110 80 

90 

100 

Kompressiohihan kokotaulukko 
C-G kompressiohiha 2 

3 

120 

130 

Pitkä 

XL 

XXL Koko Ympärys (cm) Pituus 

A-D 

Lyhyt 
a c d g enintään 37 

enintään 70 

yli 37 

yli 70 A-G a - kämmenen leveimmän 
kohdan ympärys 
c - ranteen ympärys 
d - kyynärvarren ympärys 
g - kainalon ympärys 

II-luokan kompressio – 23–32 mmHg 1 ≥ 18 

≥ 20 

≥ 23 

≥ 25 

16-19 

19-22 

22-25 

25-28 

22-26 

26-30 

30-34 

34-38 

24-30 

30-36 

36-42 

42-48 

2 
A-D - polvipituiset sukat 
A-G - reisisukat 
A-T - sukkahousut 

Koko Ympärys (cm) 
3 

4 
a b b1 c d e f g h t 

1 S 

2 

3 

4 

5 

19-25 

22-28 

25-31 

28-34 

31-37 

20-23 

23-26 

26-29 

29-32 

32-35 

25-30 

28-33 

31-36 

34-39 

37-42 

32-38 

35-41 

38-44 

41-47 

44-50 

31-37 

34-40 

37-43 

40-46 

43-49 

33-39 

36-42 

39-45 

42-48 

45-51 

40-48 

45-53 

49-57 

53-61 

57-65 

45-57 

52-56 

57-67 

62-72 

67-77 

110 80 

90 

90 

100 

100 

2 

3 

4 

5 

120 

120 

130 

130 

Pituus Lyhyt K Pitkä D 

C-G < 45 cm > 45 cm 

Pituus Lyhyt K Pitkä D 

A-D 

A-G 

34-38 

62-71 

38-43 

71-82 3 5 



  

 

  

Kompressiovaatteiden pukeminen 

Kompressiovaatteet tulee pukea aamulla ennen 
turvotuksen ilmaantumista, mieluiten ennen sängystä 
nousemista. 

Vaihe 1 Vaihe 2 

Laita käsi vaatteen 
sisään ja tartu 
kantapäähän. 

Käännä vaate 
nurinpäin 
kantapäähän asti. 

Sukkien pukemista helpottaa jalkojen puuterointi talkilla 
tai vauvantalkilla. 

On suositeltavaa käyttää kumihanskoja ja poistaa 
sormukset ja kellot käsistä. Jalkojen tulee olla kuivat. Vaihe 3 Vaihe 4 

Avokärkisten ja umpinaisten sukkien pukemista helpottaa 
erityinen silkkisukka (II-luokan kompressiotuotteissa). 

Pue varpaan ja 
kantapään osat. 

Vedä vaate vähitellen 
koko jalalle. 

Pukemisen apuväline 

Toisen kompressioluokan Lauma 
Medical -tuotteiden pakkauksessa 
on liukuva apusukka. 

Pukeutuminen 
avokärkisiin 
tuotteisiin 

Tämä tuote auttaa muiden 
kompressiotuotteiden pukemisessa. 
Liukas sukka vedetään jalan päälle, 
mikä helpottaa tuotteen pukemista 
varpaiden, jalkapöydän ja nilkan 
kapeimman kohdan yli. 

Pukeutuminen 
umpinaisiin 
tuotteisiin 

Apusukasta on kaksi kokoa: 
Koko №1 pienille ja keskikokoisille jaloille 
Koko №2 suurille jaloille 

Kompressiovaatteiden riisuminen: 

1. Poista kompressiosukat kumihanskoilla ilman koruja käsissäsi. Aloita vaatteen 
yläosasta ja vedä vähitellen alas kohti jalkaa. 

2. Irrota varovasti ensin kantapää ja sen jälkeen koko vaate jalasta.  
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Lauma Medical - yhteystiedot 

LSEZ LLC «LAUMA MEDICAL» 
Osoite: st. Ziemelu 19, Liepaja, LV-3405, Latvia 
Puh. +371 634-47-125, +371 634-474-96 
E-mail: lauma@laumamedical.com 
laumamedical.com 

Lauma Medical - edustajat 

Liettua 
A.Zapalskio IĮ “Azas” 
Tiekimo g. 2A, 35100 Panevėžys 
Puh. +370 45570231 
E-mail: info@azas.lt 

Ukraina 
BaDM LTD 
Osoite: 49005, Dnipro, Ukraine, 2 Panikakhy str. 
Puh. +380 567470110 
E-mail: secretary@badm.ua 
www.badm.ua 

Suomi 
VitalBi Oy 
02210, Ylismäenkuja 2 A 43, Espoo 
Puh. +358 465605000 
E-mail: vitalbioy@gmail.com 
www.vitalbi.fi 

Puola 
Kaps Sp. z o.o. 
Przemysłowa 40, 32-765 Rzezawa, woj. małopolskie 
Puh. +48 146127730 
E-mail: kaps@kaps.com.pl 

Moldova 
Dita EstFarm SRL 
Str. Burebista 23. (sector Botanica), MD-2032 Chisinau, 
Moldova 
Puh. +373 22 405 419 
E-mail: office@dita.md 
www.dita.md; www.farmaciafamiliei.md 

Kazakstan 
Galiya Ismailova, medical representative 
Osoite: 050000 Almati, PO Box 197 
Puh. +7 777 898 98 99; +7 707 445 81 90;  
+7 701 382 95 35 
E-mail: galiya24@list.ru 

Georgia 
GePha JSC 
142 Akaki Beliashvili str., Tbilisi, 0159, Georgia 
Puh. +995 322911900 
www.gepha.com 

Kirgisia 
Neman-Farm OsOO 
38, Kievskaya str. Bishkek, 720040, Kyrgyzstan 
Puh. +996 312 68 05 75 
https://neman.kg 

Venäjä 
AVANGARD, AO 
d. 7A str. 1 5 etazh pom. 1 kom. 1-5, bulvar Kronshtadtski 
Moscow, Moscow, 125212 Russian Federation 
Puh. +7 (495) 7814179 
lauma@laumamedical.ru 


